
Camp d’entraînement féminin 

Complexe Sportif Claude-Robillard – Montréal 

Responsable : Jean-Claude Desjardins 
 

Horaire 13-14 novembre 2010 

 

Samedi 

10h-12h Préparation physique avec Andre Kulesza 

16h-19h Entraînement de boxe 

 

Dimanche 

8h-10h Préparation physique avec Andre Kulesza 

13h-15h Entraînement de boxe 

 

Hébergement pour les boxeuses de l’extérieur : 

Hotel Park Inn 

7300 Côte-de-Liesse 

Près de l’aéroport 

(514) 733-8818 

 

Entraîneurs présents : 

Benoit Martel 

Patrick Auclair 

Steve Bacon 

 

 


