
 

 
Le système PAC. 

Poids(P) âge (A) et combats (C) 
 

 
 
 
 
En sol Québécois  lors de la période de pesée d'avant programme de boxe, les officiels de 
fonction notent pour chaque concurrent(e) leur poids(P) ,âge (A), et nombre de combats (C). 
C'est  ce qu'ils appellent le système "PAC ". Ces données accumulées pour chaque concurrent(e) 
seront comparées par l'officiel en charge de la compétition. Elles lui servent de référence pour 
s'assurer que les "potentiels adversaires " répondent aux exigences de Boxe Canada sur l'équilibre 
des forces en présence. Un seul déséquilibre important en poids(P) ,âge (A), et en combats (C)   
est suffisant pour une annulation de combat . 
 
La recherche d'équilibre des forces en poids(P) ,âge (A), et combats (C)   et une franche échange 
d'informations entre entraîneurs1 sur les capacités physiques des futurs opposants(es) est la clé 
pour assurer un encadrement sécuritaire de nos athlètes . 
 
L''annulation d'un combat n'est jamais une expérience agréable pour personne. J'invite donc les 
entraîneurs et organisateurs  à  toujours porter une attention particulière aux données 
statistiques comparatives du système "PAC"  avant d'accepter pour leurs athlètes, un combat. 
 
Je rappelle en terminant qu'un combat annulé pour des motifs d'âge et ou de poids ne peut être 
accepté comme combat de démonstration ou de défi. Ce combat  reste  annulé. 
 
 
Dans le coin neutre … 

 

                                                 
1 L'emploi du mot entraîneur s'applique autant aux entraîneurs masculins que féminins . 


