
Procédure et surveillance de la mise des gants 
 
Certaines précisions s'imposent sur la procédure à suivre pour les responsables des gants lors de 
programme de boxe olympique. 
 
Tout d'abord, pour éviter des pertes de temps, tout organisateur devrait disposer de 4 paires de 
gants de boxe , 2 rouges, 2 bleus. 
 
Quand les boxeurs (euses) devraient-ils enfiler leurs gants et où devraient-ils passer la période 
d'attente précédant leur confrontation? 
 

 
 

Table des gants 
 

Ce lieu de contrôle des gants doit toujours être en territoire neutre et idéalement relever 
de la responsabilité de 2 représentants désignés par l'officiel responsable de la 
compétition. 

 
Seulement après examen des bandages et tenue des athlètes, les gants leur seront remis. 
Aidé d'un second, ils doivent immédiatement et sous le regard des officiels 
responsables, enfiler leurs gants. 

 
Cette importante étape terminée, les officiels doivent exercer un "contact visuel" des 
boxeurs (euses) afin de s'assurer que toutes les règles soient suivies jusqu'à ce que les 
athlètes entrent dans le ring. 
 
Une fois leurs gants ajustés les boxeurs(euses) ne peuvent retourner à leurs vestiaires, ni 
les retirer ou procéder à des exercices d'échauffement (mitaines d'entraîneur ), tenter d'en 
déformer le rembourrage en les heurtant violemment l'un contre l'autre, ou pire encore en 
les frappant contre des surfaces solides. 
 
Les gants et les casques doivent être enlevés immédiatement après la fin du combat et 
avant l'annonce de la décision. 
 
 
Rappel important  
Il a été démontré qu'en boxe olympique, l'utilisation en compétition des gants  
TOP TEN ou de type TOP TEN réduisent de 50 % les risques de blessures à la 
tête.(RSCH, KO, commotions cérébrales) 


